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O tym czy niepe³nosprawno�æ stanie siê wyrokiem mo¿e
zdecydowaæ nie tylko rodzaj schorzenia ale tak¿e si³a lub
s³abo�æ charakteru. Pawe³ Muæka i Agnieszka Skrzyñska
spotkali siê na turnusie rehabilitacyjnym w Fundacji
Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. I choæ nigdy wcze�niej ze
sob¹ nie rozmawiali, ³¹czy ich pogoda ducha i determi-
nacja w prze³amywaniu w³asnych s³abo�ci.

Aktywni do�wiadczaj¹ wiêcej

� Lubiê kiedy co� siê dzieje. Potem jest
co wspominaæ, o czym rozmy�laæ, wspól-
nie ogl¹daæ fotografie � mówi Wanda
Skrzyñska, mama Agnieszki, która od
trzech lat jest podopieczn¹ Fundacji. Obie
zgodnie przyznaj¹, ¿e z siedzenia w domu
nic dobrego nie wynika. � Mimo tego, ¿e
mieszkamy w Siedlcach, mie�cie, w któ-
rym nie ma ¿adnych atrakcji dla osób
niepe³nosprawnych, staramy siê jak naj-
czê�ciej wyje¿d¿aæ, chodzimy wspólnie na
basen, latem je�dzimy na rowerach �
mówi Wanda Skrzyñska, która zapisa³a
córkê do lokalnego Stowarzyszenia dzia-
³aj¹cego na rzecz osób z pora¿eniem
mózgowym. � W zesz³ym roku by³y�my
dziêki niemu na koncercie zespo³u Raz
Dwa Trzy w Warszawie, w wakacje poje-
cha³y�my na wycieczkê do W³och � rela-
cjonuje mama Agnieszki. Ostatnie dwa
tygodnie panie spêdzi³y na turnusie re-
habilitacyjnym organizowanym przez
Fundacjê Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�.
Popo³udniowy grafik mia³y wype³niony

po brzegi. � Pojecha³y�my do Zachêty,
by³y�my na spektaklu w Teatrze Ochota,
obowi¹zkowo zwiedzi³y�my Muzeum
Narodowe. Nie mog³o tak¿e zabrakn¹æ
wizyty w centrum handlowym i na base-
nie � wspomina Wanda Skrzyñska.
Agnieszka najbardziej jednak lubi wy-
cieczki rowerowe. � Bardzo d³ugo uczy-
³am siê je�dziæ, dlatego uwa¿am to za mój
sukces. Cieszy mnie, ¿e mogê samodziel-
nie trzymaæ kierownicê � mówi. Ale nie
zawsze ma ochotê na wyjazdy czy zajê-
cia pozalekcyjne. � Staram siê j¹ moty-
wowaæ do dzia³ania. I choæ czasem przy
tym marudzi, kiedy wychodzimy wspól-
nie z basenu, przyznaje, ¿e by³o warto �
dodaje mama Agnieszki.
Z kolei dla 28-letniego Paw³a Muæki z

miejscowo�ci Gózd w województwie Lu-
belskim powodem do dumy jest fakt, ¿e
samodzielnie siê porusza. Dwa lata temu
tir, którego prowadzi³ zderzy³ siê czo³o-
wo z drugim pojazdem. Decyzja lekarzy
by³a natychmiastowa � amputacja nogi.

I choæ dzi� Pawe³ chodzi dziêki protezie,
pozosta³ mu niedow³ad lewej rêki, która
niebawem bêdzie operowana. Mimo tego
Pawe³ zamierza uruchomiæ w³asn¹ firmê
transportow¹. Na pytanie czy nie boi siê
powrotu do bolesnych wspomnieñ, uci-
na krótko � Nie. Dodaje jednak, ¿e nie
lubi siedzieæ bezczynnie. � Jak tylko od-
zyska³em czê�ciow¹ sprawno�æ postano-
wi³em na w³asn¹ rêkê poszukaæ pomo-
cy. Chodzi³em od wójta do burmistrza,
od wsi do wsi i prosi³em o wsparcie. Kie-
dy zamykali mi drzwi, wchodzi³em oknem
� �mieje siê Pawe³. Determinacja przy-
nios³a efekty. � Wkrótce ukaza³ siê arty-
ku³ w gazecie na mój temat, powsta³ tak-
¿e komitet, dziêki któremu uda³o siê po-
zyskaæ trochê funduszy. So³tysi zbierali
w moim imieniu pieni¹dze w�ród swoich
mieszkañców - podkre�la Pawe³, który
niedawno w³asnorêcznie zrobi³ karmnik
dla ptaków. � D³uba³em przy nim dwa
tygodnie, ale w koñcu siê uda³o! � mówi
z dum¹.� Chcia³bym te¿ powiedzieæ
wszystkim, ¿eby doceniali swój czas wol-
ny, spêdzali go z rodzin¹, bliskimi. ¯ycie
jest za krótkie, ¿eby traciæ je tylko na
pracê. Agata Byrska
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Agnieszka Skrzyñska jest pod-
opieczn¹ Fundacji; Mama, Wanda
Skrzyñska, towarzyszy jej podczas
wszystkich turnusów, razem cho-
dz¹ na basen i je¿d¿¹ na rowerze

FOT. © FDZZP

Pawe³ Muæka mimo wypadku
samochodowego, w którym
straci³ nogê, postanowi³ za³o¿yæ
w³asn¹ firmê transportow¹; �
Nie lubiê siedzieæ bezczynnie;
taki mam charakter � mówi
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�Opowiadania Dziadunia�
Opowiadania Dziadunia to kolejna po Opowie�ciach
Babuni ksi¹¿ka stworzona z my�l¹ o najm³odszych czytelni-
kach.

Tytu³owy Dziadunio opiekuje siê niesfornym wnukiem Kub¹. Spo-
tkania staj¹ s¹ okazj¹ nie tylko do pe³nej humoru wymiany zdañ,
ale tak¿e wprowadzenia Kuby w �wiat zapomnianej poezji autor-
stwa miêdzy innymi Aleksandra Fredry, Marii Konopnickiej czy
bp. Ignacego Krasickiego.

Autor: Stanis³aw Kowalski, ilustracje: Izabela Kowalska-Wieczo-
rek, ksi¹¿ka zawiera p³ytê CD, na której opowiadania czyta aktor
Janusz Zakrzeñski, cena: 25 z³

�Jeste�my Blisko�
To ju¿ druga ods³ona bezp³atnego informatora stworzonego
z my�l¹ o osobach niepe³nosprawnych, chorych, potrzebuj¹-
cych oraz ich rodzinach. Tegoroczna edycja zawiera spis
organizacji pozarz¹dowych z piêciu województw: lubelskiego,
³ódzkiego, mazowieckiego, podlaskiego i �wiêtokrzyskiego.

� S¹ to stowarzyszenia, fundacje, instytucje ko�cielne, zwi¹zki
i towarzystwa prowadz¹ce dzia³alno�æ nie tylko w dziedzinach do-
tycz¹cych zdrowia i rehabilitacji, ale tak¿e w zakresie zatrudnienia,
sportu, kultury, pomocy duchowej i materialnej. W informatorze
podajemy ich dane teleadresowe, opisujemy profil dzia³alno�ci, ra-
dzimy w jaki sposób uzyskaæ z nimi kontakt � mówi Luiza Sadkow-
ska z Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Do informatora do-
³¹czona jest specjalna p³yta dla osób s³abowidz¹cych zawieraj¹ca
spis w wersji czytanej przez lektora.

Zesz³oroczna edycja okaza³a siê sukcesem. � Nak³ad w liczbie 10
tysiêcy egzemplarzy rozszed³ siê bardzo szybko, informator cieszy³
siê ogromnym zainteresowaniem w�ród osób niepe³nosprawnych
� mówi Luiza Sadkowska. W tym roku Fundacja wyda oko³o 8,5
tysi¹ca broszur, które trafi¹ przede wszystkim w rêce jej podopiecz-
nych. Projekt jest realizowany dziêki dofinansowaniu Pañstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osób Niepe³nosprawnych.
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Konkurs �Gwiazdy Dobroczynno�ci�
organizowany jest przez Stowarzyszenie
Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce
oraz tygodnik �Newsweek Polska�. Ka-
pitu³a konkursu wybra³a 25 osób spo�ród
kilkudziesiêciu nades³anych zg³oszeñ.
W�ród nich s¹ m. in. Ewa B³aszczyk, Ry-
szard Rynkowski, Kayah czy reprezen-
tacja polskich siatkarzy. Celem akcji jest
promocja spo³ecznego zaanga¿owania
gwiazd.
� Wierzymy, ¿e dobre przyk³ady oraz

wiedza o tym, ¿e pomaganie innym nie
musi wymagaæ du¿o czasu, wysi³ku i �rod-
ków, mo¿e zachêciæ i zmotywowaæ Pola-
ków do dzia³añ spo³ecznych � mówi Ka-
rolina Jurek, koordynatorka konkursu

w Akademii Rozwoju Filantropii w Pol-
sce. Kapitu³a bra³a pod uwagê m. in. sto-
pieñ zaanga¿owania w podejmowanie
dzia³alno�ci spo³ecznej i oddzia³ywanie
spo³eczne dzia³alno�ci dobroczynnej
gwiazdy. Nominacje do konkursu nap³y-
wa³y z instytucji, stowarzyszeñ, funda-
cji, ale tak¿e agencji PR i mened¿erów
gwiazd.
Wyniki konkursu zostan¹ zamieszczo-

ne 25 stycznia na stronie internetowej
www.gwiazdydobroczynnosci.pl oraz w
tygodniku Newsweek � informuje Karo-
lina Jurek. Tytu³ �Gwiazdy Dobroczyn-
no�ci� zostanie przyznany w piêciu kate-
goriach konkursowych: wolontariusz,
twarz kampanii spo³ecznej, darczyñca

organizacji spo³ecznej, zaanga¿owanie w
program spo³eczny firmy oraz w³asna
dzia³alno�æ spo³eczna. � Konkurs s³u¿y
tak¿e pomocy niepe³nosprawnym dzie-
ciom. Zebrane pieni¹dze zostan¹ prze-
kazane na rzecz Funduszu Pozytywka,
który wspiera ich edukacjê � dodaje Ka-
rolina Jurek.
Laureaci konkursu zostali wy³onieni

podczas g³osowania, które odby³o siê na
prze³omie 2009 i 2010 roku. G³osy mo¿-
na by³o oddawaæ za po�rednictwem In-
ternetu i SMS. W�ród uczestników orga-
nizatorzy rozlosuj¹ atrakcyjne nagrody.
Wiêcej informacji na stronie

www.gwiazdydobroczynnosci.pl
AB

Czyni¹ dobro ca³y rok
Dobiega koñca pierwsza edycja konkursu Gwiazdy Dobroczynno�ci zorganizowanego
przez Akademiê Filantropii w Polsce i tygodnik �Newsweek Polska�. W�ród nomino-
wanych s¹ a¿ trzy osoby zwi¹zane z Fundacj¹ Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹� � Irena
Kwiatkowska, Beata Tyszkiewicz i Janusz Zakrzeñski.

Irena Kwiatkowska
Wspania³a artystka i nasza wielolet-

nia przyjació³ka. Owocn¹ wspó³pracê
z nami nawi¹za³a jako wspó³autorka
Ksiêgi Z³ote My�li Ludzi Wielkiego
Umys³u, Talentu i Serca, w której udo-
stêpni³a swoje cenne aforyzmy i prze-
my�lenia, tym samym wydatnie przyczy-
niaj¹c siê do sukcesu czytelniczego tej
publikacji i wzrostu presti¿u Fundacji
Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹� w�ród
tego typu placówek po¿ytku publiczne-
go. Mimo zaawansowanego wieku pani
Irena jest zawsze otwarta na nasze ini-
cjatywy. Z rado�ci¹ s³u¿y swoj¹ bezcenn¹
rad¹ i pomoc¹ oraz uczestniczy w co-
rocznych dobroczynnych galach promu-
j¹cych dzia³alno�æ Fundacji na rzecz dzie-
ci chorych i niepe³nosprawnych. U¿y-
cza swego g³osu, nagrywaj¹c p³yty do
bajek, opowiadañ i wierszy dla dzieci,
publikowanych w ramach naszego wy-
dawnictwa. Jeste�my pe³ni podziwu
i wdziêczno�ci dla pani Ireny Kwiatkow-
skiej za jej szlachetn¹ bezinteresowno�æ
we wspieraniu dzia³añ maj¹cych s³u¿yæ
podopiecznym Fundacji. Zatem nie-

zmiernie zale¿a³oby nam na uhonoro-
waniu tej znakomitej aktorki i niezwy-
kle prawego cz³owieka tytu³em �Gwiaz-
dy Dobroczynno�ci�.

Beata Tyszkiewicz
Aktorka filmowa, osoba wielkiej szla-

chetno�ci, prawdziwa rzeczniczka naszej
sprawy. Dziêki jej zaanga¿owaniu niepo-
miernie wzrós³ presti¿ Fundacji Dzieciom
�Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Pomimo innych
zajêæ zawodowych po�wiêca wiele czasu
na charytatywn¹ pracê jako przewodni-
cz¹ca Rady Fundacji. Nie tylko dziêki
magii swojego nazwiska pozostaje dla nas
bezcenna w swojej dzia³alno�ci na rzecz
dzieci chorych i niepe³nosprawnych.
Czyni bardzo wiele dobrego w propago-
waniu Programu �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�
oraz pozyskiwaniu sponsorów i darczyñ-
ców. Ta wspania³a artystka wydatnie
przyczyni³a siê w swojej aktywno�ci pro-
pagatorskiej do zgromadzenia funduszy
potrzebnych do budowy nowoczesnego
O�rodka Rehabilitacji AMICUS w War-
szawie, powstaj¹cego z inicjatywy Fun-

dacji i maj¹cego s³u¿yæ chorym dzieciom
z ca³ej Polski. Artystka zajmuje siê rów-
nie¿ szerzeniem wiedzy o Fundacji i jej
najwa¿niejszych zamierzeniach. Uczest-
niczy w rozmaitych targach ksi¹¿ki, pro-
muj¹c nasze ksi¹¿ki dla dzieci, które czy-
ta na do³¹czonych do nich p³ytach.

FOT. WOODY OCHNIO MAGIC MEDIA

Janusz Zakrzeñski
Wybitny aktor teatralny i filmowy, po-

zostaj¹cy w niezwykle przyjacielskich
kontaktach z Fundacj¹ Dzieciom �Zd¹-
¿yæ z Pomoc¹� od wielu lat. Propaguje
w �rodowisku twórców i w�ród ludzi do-
brej woli nasz¹ dzia³alno�æ na rzecz cho-
rych i niepe³nosprawnych dzieci. Jest
wspó³autorem wydanej w celach cha-
rytatywnych Ksiêgi Z³ote My�li Ludzi
Wielkiego Umys³u, Talentu i Serca,
w której zamie�ci³ swoje aforyzmy i prze-
my�lenia. Nagrywa p³yty do ksi¹¿ek dla
dzieci, publikowanych przez nasze wy-
dawnictwo. Jeste�my mu bardzo
wdziêczni za bezinteresown¹ pomoc dla
Fundacji.
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�Wierszoterapia�
Z wykszta³cenia anglistka. Z powo³ania ¿ona, mama i poetka. Beata Rybak pisze wiersze
dla dzieci i dziêki dzieciom, a swoj¹ twórczo�æ traktuje jako swoist¹ formê terapii.

DOK. S. 43

Iwona Kociñska: Jak to siê sta³o, ¿e
zaczê³a Pani pisaæ wiersze dla dzieci?
Beata Rybak: Traktujê to jako dar od

Pana Boga, który przyszed³ z narodzina-
mi pierwszego dziecka. Którego� razu
opisuj¹c w albumie zdjêcia syna, z³apa-
³am siê na tym, ¿e uk³adam rymowanki.
Przejrza³am album wstecz, wszystkie opi-
sy by³y fraszkami.
No i zaczê³am mówiæ wierszem. Na

przyk³ad prasowa³am i mówi³am do
mê¿a: �Typowe jest dla kluczyka, ¿e jak
potrzebny to znika. Le¿y gdzie� po kry-
jomu, bez niego nie wyjdziesz z domu.
Gdybym by³ du¿y jak wazon, znalaz³by�
mnie od razu, a tak to nic prostszego
pobawiæ siê w chowanego��
I tak lecia³ ca³y wiersz. Wszyscy wo-

ko³o byli zdziwieni, ja zreszt¹ te¿. Nie

wymaga³o to ode mnie ¿adnego wysi³-
ku. Trzeba by³o mieæ tylko kartkê i d³u-
gopis i gdzie� to zapisaæ, ¿eby nie ule-
cia³o. Towarzyszy³ temu du¿y wybuch
ró¿nych emocji, jakby co� siê we mnie
odblokowa³o.
I tak jest do dzi�? Zmywa Pani
naczynia do rymu?
Teraz piszê bardziej okazjonalnie.

Wci¹¿ jednak nie potrafiê usi¹�æ i napi-
saæ wiersz. To jest jakby poza mn¹, jak-
by nie do koñca ode mnie zale¿a³o, to
kiedy napiszê, co napiszê.
Kiedy� chodzi³am z my�l¹: napiszê

wiersz o lustrze. Nie wiedzia³am, co to ma
byæ. W pewnym momencie zaczê³o siê po
prostu w g³owie: �W domu u rudego Jac-
ka by³ametalowa tacka, wszystko siê w niej
odbija³o, ca³kiem jakby lustro sta³o��.

Trochê to dziwne, cytuje Pani z pa-
miêci�
To taki dodatkowy dar, ¿e pamiêtam

swoje wiersze.
Wszystkie?
Tak. Wszystkie, za wyj¹tkiem nieskoñ-

czonych: napisanych do po³owy, albo
takich, gdzie nie ma pocz¹tku.
Czasami sobie wymy�lam koniec i pró-

bujê nagi¹æ wiersz, ale on nie chce i�æ
w tym kierunku. On ma siê spuentowaæ
sam. Kiedy ludziom o tym opowiadam
dziwi¹ siê, jak mogê nie wiedzieæ, o czym
bêdzie wiersz, którego kawa³ek ju¿ napi-
sa³am. A ja tego naprawdê nie wiem. To
siê samo tworzy. Mam taki wiersz, co do
którego nie wiem, czy ju¿ siê skoñczy³
czy jeszcze nie.
Sk¹d siê bior¹ tematy Pani wierszy?
Najczê�ciej z obserwacji, z emocji. Tak

na przyk³ad napisa³am wiersz dla Matyl-
dy (najm³odsza córka � IK) zanim siê uro-
dzi³a. Odpoczywa³am sobie, patrzy³am na
lalê, kupion¹ na jej urodzenie i tak z tego
patrzenia urodzi³ siê wiersz.
Kiedy� by³am na spacerze z Miko³ajem.

Buja³ siê na koniku ze sprê¿yn¹, ja sie-
dzia³am na trawie na wysoko�ci jego stóp
i wpatrywa³am siê w jego sanda³y, i w
tym momencie pojawi³ siê wiersz:
�Niesprawiedliwe, ¿e to sanda³y wk³a-

da siê w³a�nie w wielkie upa³y � skar¿y³
siê kalosz,
b³ota nie znoszê, a w b³ocie brodzê,

b³oto roznoszê, b³ota mam dosyæ � po
same uszy,
gdybym mia³ uszy��
I tak to siê dzieje. To bardzo przyjem-

ny proces.
A co Pani dzieci mówi¹ na te
wiersze?
Lubi¹ je. Szczególnie Micha³ (najstarszy

syn � IK). Wie, ¿e niektóre wiersze s¹ de-
dykowane dla niego, podobnie jak ca³a
ksi¹¿ka. Matylda jeszcze nie kojarzy, co
jest czyje, podobnie Miko³aj. Marzê o tym,
by wydaæ ksi¹¿ki tak¿e dla nich. My�lê, ¿e
tych wierszy jest wystarczaj¹co du¿o.
Muszê je tylko jako� posegregowaæ.
Pierwszy tomik to by³ cykl wierszy do-

tycz¹cych ró¿nych problemów, które
maj¹ dzieci: o tym, ¿e nie lubi¹ nosiæ
czapki, o wchodzeniu w ka³u¿e, o ba³a-
ganie, o dzieleniu siê swoimi rzeczami.
To tematy mi osobi�cie bliskie.
Kiedy zaczê³am pisaæ wiersze, wy�wie-

tli³o mi siê na nowo moje dzieciñstwo.
Ukrywam siê pod tymi postaciami.

FOT. © IK
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DOK. ZE S. 44
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Beata Rybak: �Traktujê to jako
dar od Pana Boga, który przy-
szed³ z narodzinami pierwszego
dziecka. Którego� razu opisuj¹c
w albumie zdjêcia syna, z³apa-
³am siê na tym, ¿e uk³adam
rymowanki; przejrza³am album
wstecz, wszystkie opisy by³y
fraszkami�

Kiedy mówiê o Krzysiu, który nie lubi
nosiæ czapki, mówiê o sobie.
Czy Pani nale¿a³a do tych ³a¿¹cych
po krzakach, drzewach i p³otach?
Nie, mia³am lêk wysoko�ci, ale by³am

z tych, co wszêdzie wejd¹. Moja babcia
zawsze uwa¿a³a, ¿e wszystkich prowadzê
w niew³a�ciwe miejsca.
Przyznajê, ¿e te wiersze mia³y dla mnie

terapeutyczne znaczenie. Mog³am siê
przejrzeæ w tym wszystkim, i zobaczyæ, ¿e
to co prze¿ywa³am nie by³o ani dziwne,
ani nienormalne. Kiedy teraz rozmawiam
z dzieæmi, widzê, ¿e one maj¹ takie same
problemy, jakie ja mia³am w ich wieku.
W domu du¿o opowiadamy dzieciom

o w³asnym dzieciñstwie, zarówno ja, jak
i m¹¿, bo dla naszych dzieci to bardzo
odkrywcze, ¿e mo¿na mieæ taki sam pro-
blem, ¿e ich uczucia nie s¹ nam obce.
Bo my te¿ broili�my.
Opowiada Pani dzieciom historie
z dzieciñstwa, ¿eby pomóc rozwi¹zaæ
problem?
Tak
Pomaga?
Bardzo. Kto�, kto jest dla nich autory-

tetem, boryka³ siê z podobn¹ sytuacj¹
i z niej wybrn¹³. Lepiej lub gorzej, ale
wybrn¹³, i nic strasznego siê pó�niej nie
wydarzy³o. Takich historii z ¿ycia mamy
mnóstwo, prze¿ywali�my ró¿ne stany.
W przypadku m³odszych dzieci te¿
dzia³a?
Dzia³a. Kiedy by³am ma³a, uderzy³am

m³odsz¹ siostrê szklank¹ w g³owê � z za-
zdro�ci. Opowiada³am Miko³ajowi o tym,
jak bardzo by³o mi g³upio. To mu pomo-
g³o uporaæ z tym, ¿e czasem szturcha
m³odsz¹ siostrê. Ma³emu dziecku trudno
jest poradziæ sobie z zazdro�ci¹, z³o�ci¹.
To bardzo pustosz¹ce uczucia, z którymi
nawet � my doro�li � sobie nie radzimy.
I nie cierpi na tym rodzicielski auto-
rytet?
My�lê, ¿e nie. Wrêcz przeciwnie. Oka-

zuje siê, ¿emimo jakiej� wpadki mo¿na byæ
doros³ym, fajnym cz³owiekiem. Ostatnio
czytamy z dzieæmi Emila ze Smalandii
Astrid Lindgren. Jest tam takie zdanie, ¿e
Emil, mimo i¿ by³ bardzo niegrzeczny, wy-
rós³ na poczciwego, porz¹dnego cz³owie-
ka. Dla dzieci to jest bardzo wa¿ne, ¿e nie

musz¹ siedzieæ cichutko, równiutko. Maj¹
prawo byæ po prostu dzieæmi.
Co Pani s¹dzi o bajkoterapii jako
metodzie?
Ta terapia wynika z tego, co cz³owiek

intuicyjnie robi. Czytamy dzieciom, bo
wydaje nam siê, ¿e to jest dobre, i ¿e
to je rozwija. Mamy pewno�æ, ¿e to
dzia³a, bo dzia³a³o przez pokolenia. Je�li
do tego do³o¿ymy �wiadomo�æ dzia³a-
nia: siêgniêcie po konkretn¹ ksi¹¿kê,
która jest specjalnie skonstruowana,
¿eby pomóc poradziæ sobie z jakim�
problemem, to jest to �wietne. Oprócz

pozycji bajkoteraeutycznych mamy cale
spektrum literatury.
Uwa¿am, ¿e nie da siê przeceniæ war-

to�ci czytania dzieciom. Najwa¿niejsz¹ dla
mnie spraw¹ jest bogate s³ownictwo, któ-
rego dzieci ucz¹ siê z ksi¹¿ek. Zdarza im
siê u¿ywaæ porównañ, które mnie zaska-
kuj¹. Przed Sylwestrem pyta³am Micha³-
ka jak wygl¹dam. A on mi na to, ¿e jak
baletnica, która siê przygotowuje do tañ-
ca. My�lê, ¿e to zawdziêczamy ksi¹¿kom.
Dziêkujê za rozmowê.

Rozmawia³a Iwona Kociñska

�Wierszoterapia�
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Bajkoczytanie
Jak to jest z t¹ bajkoteriapi¹? Ano tak, ¿e rodzice siê jej boj¹. Pedagodzy my�l¹, ¿e
jest domen¹ psychologów, a psycholodzy odsy³aj¹ do psychoterapeutów. A to w kon-
sekwencji mo¿e doprowadziæ do absurdu, bo nagle siê oka¿e, ¿e to metoda pracy
dzieæmi stworzona przez i dla specjalistów w¹skiej dziedziny.

A przecie¿ tak nie jest. Ka¿de dziecko,
podobnie jak ka¿dy doros³y, ma proble-
my emocjonalne, z którymi czasem nie
potrafi sobie poradziæ. W przypadku ma-
³ych dzieci, problem jest o tyle bardziej
skomplikowany, ¿e jak podkre�la Mag-
dalena Andryszczyk, psycholog z Powia-
towej poradni psychologiczno-pedago-
gicznej w Olsztynie, one nie potrafi¹ na-
zwaæ tego, co czuj¹. P³acz¹, krzycz¹,

�miej¹ siê, podskakuj¹ ale nie wiedz¹ dla-
czego tak robi¹. Trzeba im to wyja�niæ.
Mo¿na wspomóc siê bajk¹.
� Czêsto jest tak, ¿e w przypadku od-

czuwania emocji nieprzyjemnych, takich
jak z³o�æ, dziecko ma poczucie winy, ¿e
te emocje odczuwa � dodaje psycholog.
� Trzeba mu pokazywaæ przez bajki, t³u-
maczyæ, ¿e jest to emocja jak najbardziej
naturalna. A sztuka polega na umiejêt-

no�ci jej roz³adowania. Dodajmy, ¿e
w bajkach dziecko mo¿e znale�æ podpo-
wied� jak ma to zrobiæ.
Bajki terapeutyczne s¹ ró¿ne. Wed³ug

klasyfikacji zaproponowanej przez dr
Mariê Molick¹ s¹ bajki relaksacyjne, s¹
psychoedukacyjne i terapeutyczne. Re-
laksacyjne s¹ jak ulubiona muzyka, któr¹
w³¹czymy ¿eby siê odprê¿yæ, psychoedu-
kacyjne jak poradnik, który wertujemy,
¿eby siê czego� dowiedzieæ, a terapeu-
tyczne trochê jak spowied�, trochê jak
herbata z przyjacielem zakrapiana ³zami.
Ró¿nica jest taka, ¿e wszystko podane

jest w formie przyswajalnej przez dziec-
ko, jêzykiem, który ono rozumie, a po-
nadto zachêca je aby posz³o krok dalej,
ni¿ to czego ju¿ siê nauczy³o i co ju¿ ro-
zumie. Wszystko napisane przy wykorzy-
staniu najnowszej wiedzy psychologicz-
nej, poparte licznymi badaniami.
A przy okazji nie dajmy siê zwario-

waæ, nie tylko to, co w tytule czy pod-
tytule nosi nazwê terapeutyczne, tak¹
funkcjê spe³nia. Biblioterapia, czyli te-
rapia za po�rednictwem literatury, ma
bardzo d³ug¹ tradycjê. Henryk Sienkie-
wicz pisa³ Trylogiê �ku pokrzepieniu
serc�. Adam Mickiewicz � �Pana Ta-
deusza�, ¿eby wyraziæ têsknotê za oj-
czyzn¹. Czy mia³ �wiadomo�æ, ¿e two-
rzy literaturê terapeutyczn¹. Pewnie by
siê obrazi³ na tak¹ uwagê. Zreszt¹ nie-
jeden z mi³o�ników jego twórczo�ci tak-
¿e. A jednak �Pan Tadeusz� krzepi³ na-
rodowego ducha. Ludziom zniewolonym
dawa³ poczucie wolno�ci przynajmniej
na czas trwania lektury. Ka¿dy z nas
czyta³ kiedy� co�, co mu pomog³o prze-
trwaæ trudne chwile.
�Kiedy dzieci maj¹ problem z nie�mia-

³o�ci¹, czytam im bajkê o kangurku listo-
noszu. Nigdzie nie jest napisane, ¿e to
bajka terapeutyczna, ale spe³nia tak¹ rolê
� mówi Anna Tarnowska, przedszkolan-
ka. � Korzystamy z ró¿norodnej literatu-
ry. My�lê, ¿e tak powinno byæ�. Dodaje,
¿e z bajek terapeutycznych, najczê�ciej
wybiera relaksacyjne. Uwa¿a, ¿e na le-
¿akowanie nadaj¹ siê idealnie, a poza tym
bazuje na klasyce literatury dla dzieci.
I w³a�ciwie zachowania takiego z³ote-

go �rodka wypada³oby sobie ¿yczyæ. Kie-
dy trzeba bajkoterapia, kiedy indziej mro-
¿¹ce krew w ¿y³ach ba�nie Braci Grimm,
a na poprawê humoru s³oneczne wier-
szyki Beaty Rybak.

Iwona Kociñska
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Magdalena Andryszczyk, psy-
cholog z Powiatowej poradni
psychologiczno-pedagogicznej
w Olsztynie

FOT. © IK

�Kiedy dzieci maj¹ problem z nie�mia³o�ci¹, czytam im bajkê o kangurku
listonoszu. Nigdzie nie jest napisane, ¿e to bajka terapeutyczna, ale spe³nia
tak¹ rolê � mówi Anna Tarnowska
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Konkurs w kalendarzu �Malarstwo 2010�
Fundacja Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹� przygotowa³a dla Pañstwa specjalny
kalendarz zawieraj¹cy barwne reprodukcje obrazów Dariusza Miliñskiego,
wprowadzaj¹ce w �wiat fantazji i wizualnej metafory.

Ponadto w kalendarzu znajduje siê konkurs wiedzy o Fundacji, w którym ka¿dy,
kto ode�le do nas prawid³owe odpowiedzi, otrzyma nagrodê gwarantowan¹ � upo-
minek z dedykacj¹ Przewodnicz¹cej Rady Fundacji Beaty Tyszkiewicz.
Raz w miesi¹cu spo�ród wszystkich nades³anych kuponów konkursowych rozlo-

sujemy akwarelê autorstwa znakomitego artysty Stanis³awa Russa. Kalendarz kupi¹
Pañstwo na stronie naszego sklepu www.bremo.pl. Dochód ze sprzeda¿y jest prze-
znaczony na pomoc chorym i niepe³nosprawnym dzieciom � podopiecznym Fun-
dacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�.

Karen
Gibson
za�piewa
dla
Pauliny

Ju¿ 31 stycznia jedna z najbar-
dziej znanych wokalistek i in-
struktorek muzyki gospel we�mie
udzia³ w koncercie charytatyw-
nym na rzecz podopiecznej
Fundacji Pauliny Kêdziory.

Organizatorem akcji jest Centrum Pro-
mocji Kultury dzielnicy Praga Po³udnie

w Warszawie. � Karen pojawi siê w na-
szym Centrum przy okazji warsztatów
gospel, które poprowadzi z zaprzyja�nio-
nym chórem Soul Connection Gospel
Group. Koncert bêdzie podsumowaniem
wspólnych dzia³añ i okazj¹ do wsparcia
podopiecznej Fundacji � mówi Barbara
Wasiak, dyrektor CPK. Bilety w cenie 20
z³ mo¿na kupiæ za po�rednictwem Fun-

dacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹� lub
w kasie Centrum. � Ca³kowity dochód z
imprezy zostanie przeznaczony na rzecz
niezwykle utalentowanej Pauliny Kêdzio-
ry, która tego dnia za�piewa i zagra na
skrzypcach � informuje Barbara Wasiak.
Fundacja wspiera organizatorów projek-
tuj¹c i drukuj¹c zaproszenia oraz nag³a-
�niaj¹c akcjê w mediach. AB
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