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O tym czy niepelnosprawnos¢ stanie si¢ wyrokiem moze
zdecydowac nie tylko rodzaj schorzenia ale takze sila lub
stabos¢ charakteru. Pawetl Mucka i Agnieszka Skrzyriska
spotkali si¢ na turnusie rehabilitacyjnym w Fundacji

Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”

. | cho¢ nigdy wczesniej ze

soba nie rozmawiali, laczy ich pogoda ducha i determi-
nacja w przetamywaniu wiasnych stabosci.

— Lubie kiedy co$ sie dzieje. Potem jest
co wspominaé, o czym rozmyslaé, wspol-
nie oglada¢ fotografie — méwi Wanda
Skrzyriska, mama Agnieszki, ktéra od
trzech lat jest podopieczng Fundacji. Obie
zgodnie przyznajg, ze z siedzenia w domu
nic dobrego nie wynika. — Mimo tego, ze
mieszkamy w Siedlcach, miescie, w kt6-
rym nie ma zadnych atrakcji dla oséb
niepetnosprawnych, staramy sie jak naj-
czesciej wyjezdzaé, chodzimy wspélnie na
basen, latem jezdzimy na rowerach —
méwi Wanda Skrzyniska, ktéra zapisata
corke do lokalnego Stowarzyszenia dzia-
lajgcego na rzecz oséb z porazeniem
moézgowym. — W zeszlym roku bylysmy
dzieki niemu na koncercie zespotu Raz
Dwa Trzy w Warszawie, w wakacje poje-
chatyémy na wycieczke do Wtoch - rela-
cjonuje mama Agnieszki. Ostatnie dwa
tygodnie panie spedzily na turnusie re-
habilitacyjnym organizowanym przez
Fundacje Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”.
Popotudniowy grafik mialy wypemniony

po brzegi. — Pojechalysmy do Zachety,
bylysmy na spektaklu w Teatrze Ochota,
obowigzkowo zwiedzilysmy Muzeum
Narodowe. Nie moglo takze zabraknaé
wizyty w centrum handlowym i na base-
nie — wspomina Wanda Skrzyniska.
Agnieszka najbardziej jednak lubi wy-
cieczki rowerowe. — Bardzo dlugo uczy-
tam sie jezdzi¢, dlatego uwazam to za moj
sukces. Cieszy mnie, ze moge samodziel-
nie trzymaé kierownice — méwi. Ale nie
zawsze ma ochote na wyjazdy czy zaje-
cia pozalekcyjne. — Staram sie ja moty-
wowa¢ do dziatania. I cho¢ czasem przy
tym marudzi, kiedy wychodzimy wspdl-
nie z basenu, przyznaje, ze byto warto —
dodaje mama Agnieszki.

Z kolei dla 28-letniego Pawta Mucki z
miejscowosci Gozd w wojewddztwie Lu-
belskim powodem do dumy jest fakt, ze
samodzielnie sie porusza. Dwa lata temu
tir, ktérego prowadzit zderzyt sie czoto-
wo z drugim pojazdem. Decyzja lekarzy
byla natychmiastowa — amputacja nogi.
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pieszka Skrzynska jest pod-

a Fundacji; Mama, Wanda
ka, towarzyszy jej podczas
kich turnuséw, razem cho-
1a basen i jezdZza na rowerze
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Pawel Muc¢ka mimo wypadku
samochodowego, w ktérym
stracil noge, postanowit zatozy¢
wlasng firme transportowa; —
Nie lubi¢ siedzie¢ bezczynnie;
taki mam charakter — mowi

[ choé¢ dzi$ Pawet chodzi dzieki protezie,
pozostal mu niedowtad lewej reki, ktéra
niebawem bedzie operowana. Mimo tego
Pawet zamierza uruchomi¢ wilasna firme
transportowa. Na pytanie czy nie boi sie
powrotu do bolesnych wspomnien, uci-
na krétko — Nie. Dodaje jednak, ze nie
lubi siedzie¢ bezczynnie. — Jak tylko od-
zyskatem czesciowa sprawnos$é postano-
wilem na wilasng reke poszukaé pomo-
cy. Chodzilem od wdéjta do burmistrza,
od wsi do wsi i prositem o wsparcie. Kie-
dy zamyKkali mi drzwi, wchodzitem oknem
— S$mieje sie Pawel. Determinacja przy-
niosta efekty. — Wkrétce ukazat sie arty-
kut w gazecie na moj temat, powstat tak-
ze komitet, dzieki ktéremu udato sie po-
zyskaé troche funduszy. Sottysi zbierali
w moim imieniu pienigdze wéréd swoich
mieszkancéw - podkreéla Pawel, ktéry
niedawno wlasnorecznie zrobit karmnik
dla ptakéw. — Diubatem przy nim dwa
tygodnie, ale w koricu sie udato! — méwi
z dumg.— Chcialbym tez powiedzieé
wszystkim, zeby doceniali swoj czas wol-
ny, spedzali go z rodzing, bliskimi. Zycie
jest za krétkie, zeby traci¢ je tylko na
prace. Agata Byrska
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STANISLAW KOWALSKI

,Opowiadania Dziadunia”

Opowiadania Dziadunia to kolejna po Opowiesciach
Babuni ksiazka stworzona z mysla o najmtodszych czytelni-
kach.

Tytutowy Dziadunio opiekuje sie niesfornym wnukiem Kubg. Spo-
tkania stajg sa okazjg nie tylko do peinej humoru wymiany zdan,
ale takze wprowadzenia Kuby w $wiat zapomnianej poezji autor-
stwa miedzy innymi Aleksandra Fredry, Marii Konopnickiej czy
bp. Ignacego Krasickiego.

Autor: Stanistaw Kowalski, ilustracje: Izabela Kowalska-Wieczo-
rek, ksigzka zawiera plyte CD, na ktérej opowiadania czyta aktor
Janusz Zakrzenski, cena: 25 zt
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Jestesmy Blisko”

To juz druga odstona bezplatnego informatora stworzonego
z mysla o osobach niepetnosprawnych, chorych, potrzebuja-

cych oraz ich rodzinach. Tegoroczna edycja zawiera spis Emﬁ@mmmm]f e L
organizacji pozarzadowych z pigciu wojewddziw: lubelskiego, Jﬂlﬁ(&]p]@ff"“-fmf i ch,
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todzkiego, mazowieckiego, podlaskiego i $wigtokrzyskiego. clhore

— Sa to stowarzyszenia, fundacje, instytucje koscielne, zwiagzki
i towarzystwa prowadzace dziatalno$¢ nie tylko w dziedzinach do-
tyczacych zdrowia i rehabilitacji, ale takze w zakresie zatrudnienia,
sportu, kultury, pomocy duchowej i materialnej. W informatorze
podajemy ich dane teleadresowe, opisujemy profil dziatalnoéci, ra-
dzimy w jaki sposob uzyskaé z nimi kontakt — méwi Luiza Sadkow-
ska z Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”. Do informatora do-
laczona jest specjalna piyta dla oséb stabowidzacych zawierajaca
spis w wersji czytanej przez lektora.
Organizatie pozarzadome - 3
tutglzkfe;ﬁedzkiiﬂ,;;a:ﬁFW”””“"

™ 280, Hidzky ieckisgn,
Podlaskipan j :.wi;tuk'zyskiago

Zesztoroczna edycja okazata sie sukcesem. — Nakiad w liczbie 10
tysiecy egzemplarzy rozszedt sie bardzo szybko, informator cieszyt
sie ogromnym zainteresowaniem wséréd oséb niepenosprawnych
— moéwi Luiza Sadkowska. W tym roku Fundacja wyda okoto 8,5
tysigca broszur, ktére trafig przede wszystkim w rece jej podopiecz-
nych. Projekt jest realizowany dzieki dofinansowaniu Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepenosprawnych.
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Czynig dobro caty rok

Dobiega konca pierwsza edycja konkursu Gwiazdy Dobroczynnosci zorganizowanego
przez Akademig Filantropii w Polsce i tygodnik ,Newsweek Polska”. Wséréd nomino-
wanych sa az trzy osoby zwiazane z Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” — Irena

Kwiatkowska, Beata Tyszkiewicz i Janusz Zakrzenski.

Konkurs ,,Gwiazdy Dobroczynnosci”
organizowany jest przez Stowarzyszenie
Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce
oraz tygodnik ,Newsweek Polska”. Ka-
pitula konkursu wybrata 25 0séb sposréd
kilkudziesieciu nadestanych zgtoszen.
Wsréd nich sa m. in. Ewa Blaszczyk, Ry-
szard Rynkowski, Kayah czy reprezen-
tacja polskich siatkarzy. Celem akcji jest
promocja spolecznego zaangazowania
gwiazd.

— Wierzymy, ze dobre przyklady oraz
wiedza o tym, Ze pomaganie innym nie
musi wymagaé duzo czasu, wysitku i érod-
kéw, moze zacheci¢ i zmotywowaé Pola-
kéw do dziatan spotecznych — mowi Ka-
rolina Jurek, koordynatorka konkursu

Irena Kwiatkowska

Wspaniata artystka i nasza wielolet-
nia przyjaciétka. Owocng wspodiprace
z nami nawigzata jako wspétautorka
Ksiegi Zlote Mysli Ludzi Wielkiego
Umuystu, Talentu i Serca, w ktorej udo-
stepnita swoje cenne aforyzmy i prze-
myslenia, tym samym wydatnie przyczy-
niajgc sie do sukcesu czytelniczego tej
publikacji i wzrostu prestizu Fundacii
Dzieciom ,Zdazy¢é z Pomocg” wérod
tego typu placéwek pozytku publiczne-
go. Mimo zaawansowanego wieku pani
Irena jest zawsze otwarta na nasze ini-
cjatywy. Z radoécig stuzy swojg bezcenng
radg i pomocg oraz uczestniczy w co-
rocznych dobroczynnych galach promu-
jacych dziatalno$¢ Fundacji na rzecz dzie-
ci chorych i niepetnosprawnych. Uzy-
cza swego glosu, nagrywajac plyty do
bajek, opowiadan i wierszy dla dzieci,
publikowanych w ramach naszego wy-
dawnictwa. Jestesmy peini podziwu
i wdziecznoéci dla pani [reny Kwiatkow-
skiej za jej szlachetng bezinteresownosé
we wspieraniu dziatann majgcych stuzyc
podopiecznym Fundacji. Zatem nie-

w Akademii Rozwoju Filantropii w Pol-
sce. Kapituta brata pod uwage m. in. sto-
pien zaangazowania w podejmowanie
dziatalnoéci spolecznej i oddziatywanie
spoleczne dzialalnoséci dobroczynnej
gwiazdy. Nominacje do konkursu napty-
waly z instytucji, stowarzyszen, funda-
cji, ale takze agencji PR i menedzeréw
gwiazd.

Wyniki konkursu zostang zamieszczo-
ne 25 stycznia na stronie internetowej
www.gwiazdydobroczynnosci.pl oraz w
tygodniku Newsweek — informuje Karo-
lina Jurek. Tytut ,Gwiazdy Dobroczyn-
noéci” zostanie przyznany w pieciu kate-
goriach konkursowych: wolontariusz,
twarz kampanii spolecznej, darczynca

organizacji spotecznej, zaangazowanie w
program spoleczny firmy oraz wilasna
dziatalnos¢ spoteczna. — Konkurs stuzy
takze pomocy niepenosprawnym dzie-
ciom. Zebrane pienigdze zostang prze-
kazane na rzecz Funduszu Pozytywka,
ktéry wspiera ich edukacje — dodaje Ka-
rolina Jurek.

Laureaci konkursu zostali wytonieni
podczas gtosowania, ktére odbyto sie na
przetomie 2009 i 2010 roku. Gtosy moz-
na bylo oddawaé¢ za posrednictwem In-
ternetu i SMS. Wéréd uczestnikow orga-
nizatorzy rozlosujg atrakcyjne nagrody.

Wiecej informacji na stronie
www.gwiazdydobroczynnosci.pl
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zmiernie zalezaloby nam na uhonoro-
waniu tej znakomitej aktorki i niezwy-
kle prawego cztowieka tytutem , Gwiaz-
dy Dobroczynnosci”.

Beata Tyszkiewicz

Aktorka filmowa, osoba wielkiej szla-
chetnosci, prawdziwa rzeczniczka naszej
sprawy. Dzieki jej zaangazowaniu niepo-
miernie wzrost prestiz Fundacji Dzieciom
,Zdazy¢ z Pomocg”. Pomimo innych
zaje¢ zawodowych poswieca wiele czasu
na charytatywng prace jako przewodni-
czaca Rady Fundacji. Nie tylko dzieki
magii swojego nazwiska pozostaje dla nas
bezcenna w swojej dziatalnosci na rzecz
dzieci chorych i niepelnosprawnych.
Czyni bardzo wiele dobrego w propago-
waniu Programu ,Zdazy¢ z Pomocy”
oraz pozyskiwaniu sponsoréw i darczyn-
cow. Ta wspaniala artystka wydatnie
przyczynita sie w swojej aktywnosci pro-
pagatorskiej do zgromadzenia funduszy
potrzebnych do budowy nowoczesnego
Osérodka Rehabilitacji AMICUS w War-
szawie, powstajgcego z inicjatywy Fun-

dacji i majgcego stuzyé chorym dzieciom
z calej Polski. Artystka zajmuje sie row-
niez szerzeniem wiedzy o Fundaciji i jej
najwazniejszych zamierzeniach. Uczest-
niczy w rozmaitych targach ksigzki, pro-
mujac nasze ksigzki dla dzieci, ktére czy-
ta na dolaczonych do nich plytach.

FOT. WOODY OCHNIO MAGIC MEDIA
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Janusz Zakrzenski

Wybitny aktor teatralny i filmowy, po-
zostajacy w niezwykle przyjacielskich
kontaktach z Fundacjg Dzieciom ,Zda-
zy¢ z Pomocg” od wielu lat. Propaguje
w $rodowisku twércow i wérdd ludzi do-
brej woli naszg dziatalno$é na rzecz cho-
rych i niepelnosprawnych dzieci. Jest
wspolautorem wydanej w celach cha-
rytatywnych Ksiegi Zlote Mysli Ludzi
Wielkiego Umystu, Talentu i Serca,
w ktorej zamiescit swoje aforyzmy i prze-
myslenia. Nagrywa plyty do ksigzek dla
dzieci, publikowanych przez nasze wy-
dawnictwo. Jestedmy mu bardzo
wdzieczni za bezinteresowna pomoc dla
Fundacii.
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fo warto

Dziatalnos¢ Fundaciji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocy”

Fundacja jest organizacjg pozytku publicznego, istniejaca od 1998 r., KRS O000037904..
Obejmuje opieka ponad 8300 podopiecznych, w tym najliczniejsze grono dzieci z porazeniem mézgowym,
autyzmem, dystrofia migsniows, retinopatia, wodogtowiem, chorobami nowotworowymi.
Umozliwia podopiecznym bezptatng rehabilitacje m. in. z zastosowaniem kombinezonéw
leczniczych typu Adeli, a takze terapii psychologicznej i logopedyczne;
Posiada 28 whasnych filii (placéwki opiekuricze, lecznicze i hospicyijne).
Refunduje koszty: operacii w kraju i za granica, rehabilitacii, zakupu sprzetu medycznego i lekarstw dla
podopiecznych. W ubiegtym roku zrefundowano ponad 100 000 faktur i rachunkéw zwigzanych z tymi celami.
Prowadzi wtasng dziatalnos¢ wydawnicza, prezentowana na stronie www.bremo.pl.
Dzieki dochodom z tego tytutu Fundacja nie pobiera prowizji ani od Darczyricéw, ani od Podopiecznych.

W jaki sposéb mozesz pomoéc wszystkim dzieciom zrzeszonym w Fundacii?
Wptacajac darowizne ha rzecz naszych podopiecznych:

4112401037 11110010 13219362

tytutem: darowizna na rzecz (imig i nazwisko podopiecznego).

Wptacajac dowolng darowizne na Program ,Zdazy¢ z Pomocy”:
7112401037 11110000 0693 2189

Kupujac wydawnictwa Fundacii - ofertana www.bremo.pl.

Przekazujac 13 swojego podatku.

Fundacja Dzieciom ,Zd3zy¢ z Pomocy”
ul. komiariska 5, 01-685 Warszawa, tel. (022) 833 88 88, e-mail: fundacja@dzieciom.pl
www.dzieciom.pl
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O chowaniu

~Wierszoterapia”

Z wyksztalcenia anglistka. Z powotania Zona, mama i poetka. Beata Rybak pisze wiersze
dla dzieci i dzigki dzieciom, a swoja tworczos¢ traktuje jako swoista forme terapii.

Iwona Kocinska: Jak to si¢ stato, ze

zaczela Pani pisa¢ wiersze dla dzieci?

Beata Rybak: Traktuje to jako dar od
Pana Boga, ktéry przyszedt z narodzina-
mi pierwszego dziecka. Ktérego$ razu
opisujgc w albumie zdjecia syna, zlapa-
lam sie na tym, ze ukladam rymowanki.
Przejrzatam album wstecz, wszystkie opi-
sy byly fraszkami.

No i zaczetam moéwi¢ wierszem. Na
przyklad prasowatam i méwitam do
meza: ,, Typowe jest dla kluczyka, ze jak
potrzebny to znika. Lezy gdzies po kry-
jomu, bez niego nie wyjdziesz z domu.
Gdybym byt duzy jak wazon, znalaztby$
mnie od razu, a tak to nic prostszego
pobawi¢ sie w chowanego”...

[ tak leciat caty wiersz. Wszyscy wo-
koto byli zdziwieni, ja zresztg tez. Nie

FOT. © IK

wymagalo to ode mnie zadnego wysit-
ku. Trzeba byto mie¢ tylko kartke i dtu-
gopis i gdzie$ to zapisaé, zeby nie ule-
ciato. Towarzyszyt temu duzy wybuch
réznych emociji, jakby co$ sie we mnie
odblokowato.

I tak jest do dzis? Zmywa Pani

naczynia do rymu?

Teraz pisze bardziej okazjonalnie.
Wecigz jednak nie potrafie usigéé i napi-
sa¢ wiersz. To jest jakby poza mna, jak-
by nie do konca ode mnie zalezato, to
kiedy napisze, co napisze.

Kiedy$ chodziltam z mysla: napisze
wiersz o lustrze. Nie wiedzialam, co to ma
by¢. W pewnym momencie zaczelo sie po
prostu w glowie: ,W domu u rudego Jac-
ka byla metalowa tacka, wszystko sie w niej
odbijato, catkiem jakby lustro stato...”.
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Troche to dziwne, cytuje Pani z pa-

migci...

To taki dodatkowy dar, ze pamietam
swoje wiersze.

Wszystkie?

Tak. Wszystkie, za wyjatkiem nieskon-
czonych: napisanych do potowy, albo
takich, gdzie nie ma poczatku.

Czasami sobie wymyslam koniec i pré-
buje nagigé¢ wiersz, ale on nie chce ié¢
w tym kierunku. On ma sie spuentowad
sam. Kiedy ludziom o tym opowiadam
dziwig sie, jak moge nie wiedzie¢, o czym
bedzie wiersz, ktérego kawatek juz napi-
satam. A ja tego naprawde nie wiem. To
sie samo tworzy. Mam taki wiersz, co do
ktérego nie wiem, czy juz sie skonczyt
czy jeszcze nie.

Skad si¢ biorg tematy Pani wierszy?

Najczesciej z obserwacji, z emocji. Tak
na przyklad napisatam wiersz dla Matyl-
dy (najmtodsza cérka — IK) zanim sie uro-
dzita. Odpoczywatam sobie, patrzytam na
lale, kupiong na jej urodzenie i tak z tego
patrzenia urodzit sie wiersz.

Kiedy$ bytam na spacerze z Mikotajem.
Bujat sie na koniku ze sprezyna, ja sie-
dziatam na trawie na wysokosci jego stép
i wpatrywalam sie w jego sandaly, i w
tym momencie pojawit sie wiersz:

»Niesprawiedliwe, ze to sandaly wkla-
da sie wlasnie w wielkie upaty — skarzyt
sie kalosz,

blota nie znosze, a w blocie brodze,
bloto roznosze, blota mam dosyé — po
same uszy,

gdybym miat uszy...”

[ tak to sie dzieje. To bardzo przyjem-
ny proces.

A co Pani dzieci méwia na te

wiersze!?

Lubig je. Szczegblnie Michat (najstarszy
syn — [K). Wie, ze niektére wiersze sa de-
dykowane dla niego, podobnie jak cata
ksigzka. Matylda jeszcze nie kojarzy, co
jest czyje, podobnie Mikotaj. Marze o tym,
by wydaé ksigzki takze dla nich. Mysle, ze
tych wierszy jest wystarczajgco duzo.
Musze je tylko jako$ posegregowac.

Pierwszy tomik to byt cykl wierszy do-
tyczacych réznych problemoéw, ktére
maja dzieci: o tym, Ze nie lubig nosié
czapki, o wchodzeniu w katuze, o bala-
ganie, o dzieleniu sie swoimi rzeczami.
To tematy mi osobiscie bliskie.

Kiedy zaczetam pisaé wiersze, wyswie-
tlito mi sie na nowo moje dziecinstwo.
Ukrywam sie pod tymi postaciami.

Postaniec Warminski
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~Wierszoterapia”

DOK. ZE S. 44

Kiedy méwie o Krzysiu, ktéry nie lubi
nosi¢ czapki, méwie o sobie.

Czy Pani nalezala do tych lazacych

po krzakach, drzewach i ptotach?

Nie, miatam lek wysokosci, ale bytam
z tych, co wszedzie wejda. Moja babcia
zawsze uwazala, ze wszystkich prowadze
w niewlaéciwe miejsca.

Przyznaje, ze te wiersze miaty dla mnie
terapeutyczne znaczenie. Mogtam sie
przejrze¢ w tym wszystkim, i zobaczyé, ze
to co przezywatam nie byto ani dziwne,
ani nienormalne. Kiedy teraz rozmawiam
z dzieémi, widze, ze one majg takie same
problemy, jakie ja miatam w ich wieku.

W domu duzo opowiadamy dzieciom
o wlasnym dziecinstwie, zaréwno ja, jak
i magz, bo dla naszych dzieci to bardzo
odkrywcze, ze mozna mie¢ taki sam pro-
blem, ze ich uczucia nie sg nam obce.
Bo my tez broilismy.

Opowiada Pani dzieciom historie

z dziecinistwa, Zeby pomoéc rozwiazaé

problem?

Tak

Pomaga?

Bardzo. Kto$, kto jest dla nich autory-
tetem, borykat sie z podobna sytuacja
i z niej wybrnal. Lepiej lub gorzej, ale
wybrnal, i nic strasznego sie pdzniej nie
wydarzyto. Takich historii z zycia mamy
mnéstwo, przezywali$émy rézne stany.

W przypadku mtodszych dzieci tez

dziata?

Dziata. Kiedy bytam mata, uderzytam
mtodszg siostre szklanka w glowe — z za-
zdrosci. Opowiadatam Mikotajowi o tym,
jak bardzo byto mi glupio. To mu pomo-
glo uporaé z tym, ze czasem szturcha
miodsza siostre. Malemu dziecku trudno
jest poradzi¢ sobie z zazdroécig, ztosciag.
To bardzo pustoszace uczucia, z ktérymi
nawet — my doroéli — sobie nie radzimy.

I nie cierpi na tym rodzicielski auto-

rytet?

Muysle, ze nie. Wrecz przeciwnie. Oka-
zuje sie, ze mimo jakiej$ wpadki mozna by¢é
dorostym, fajnym czlowiekiem. Ostatnio
czytamy z dzieémi Emila ze Smalandii
Astrid Lindgren. Jest tam takie zdanie, ze
Emil, mimo iz byt bardzo niegrzeczny, wy-
rést na poczciwego, porzadnego czlowie-
ka. Dla dzieci to jest bardzo wazne, ze nie
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Beata Rybak: ,Traktuje to jako
dar od Pana Boga, ktory przy-
szedl z narodzinami pierwszego
dziecka. Ktoregos razu opisujac
w albumie zdjecia syna, zlapa-
tam si¢ na tym, ze ukladam
rymowanki; przejrzatam album
wstecz, wszystkie opisy byly
fraszkami”
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muszy siedzie¢ cichutko, rowniutko. Majg
prawo byé po prostu dzie¢mi.

Co Pani sadzi o bajkoterapii jako

metodzie?

Ta terapia wynika z tego, co cztowiek
intuicyjnie robi. Czytamy dzieciom, bo
wydaje nam sie, ze to jest dobre, i ze
to je rozwija. Mamy pewno$¢, ze to
dziata, bo dziatato przez pokolenia. Jesli
do tego dotozymy $wiadomo$é dziata-
nia: siegniecie po konkretna ksigzke,
ktéra jest specjalnie skonstruowana,
zeby poméc poradzi¢ sobie z jakim$
problemem, to jest to $wietne. Oprécz
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pozycji bajkoteraeutycznych mamy cale
spektrum literatury.

Uwazam, ze nie da sie przeceni¢ war-
toéci czytania dzieciom. Najwazniejsza dla
mnie sprawg jest bogate stownictwo, kté-
rego dzieci ucza sie z ksigzek. Zdarza im
sie uzywaé poréwnan, ktére mnie zaska-
kujg. Przed Sylwestrem pytalam Michat-
ka jak wyglagdam. A on mi na to, ze jak
baletnica, ktoéra sie przygotowuje do tan-
ca. Myéle, ze to zawdzieczamy ksigzkom.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata lwona Kocinska
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Bajkoczytanie

Jak to jest z ta bajkoteriapia? Ano tak, Ze rodzice si¢ jej boja. Pedagodzy mysla, ze
jest domeng psychologow, a psycholodzy odsytaja do psychoterapeutow. A to w kon-
sekwencji moze doprowadzi¢ do absurdu, bo nagle si¢ okaze, ze to metoda pracy
dzie¢mi stworzona przez i dla specjalistow waskiej dziedziny.

A przeciez tak nie jest. Kazde dziecko,
podobnie jak kazdy dorosty, ma proble-
my emocjonalne, z ktérymi czasem nie
potrafi sobie poradzi¢. W przypadku ma-
lych dzieci, problem jest o tyle bardziej
skomplikowany, ze jak podkresla Mag-
dalena Andryszczyk, psycholog z Powia-
towej poradni psychologiczno-pedago-
gicznej w Olsztynie, one nie potrafig na-
zwaé tego, co czuja. Placza, krzycza,

FOT. © IK

Magldalena Andryszczyk, psy-
cholog z Powiatpwej poradni
psychologiczno-pedagogiczijej
w Olsztynie | P
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$mieja sie, podskakuja ale nie wiedza dla-
czego tak robig. Trzeba im to wyjasnic.
Mozna wspomoc sie bajka.

— Czesto jest tak, ze w przypadku od-
czuwania emocji nieprzyjemnych, takich
jak zto$¢, dziecko ma poczucie winy, ze
te emocje odczuwa — dodaje psycholog.
— Trzeba mu pokazywaé przez bajki, thu-
maczy¢, ze jest to emocja jak najbardziej
naturalna. A sztuka polega na umiejet-
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.Kiedy dzieci maja problem z niesmiatoscia, czytam im bajke o kangurku
listonoszu. Nigdzie nie jest napisane, ze to bajka terapeutyczna, ale spetnia

taka role — méwi Anna Tarnowska

nosci jej rozladowania. Dodajmy, ze
w bajkach dziecko moze znalez¢ podpo-
wiedz jak ma to zrobié.

Bajki terapeutyczne sa rézne. Wedlug
klasyfikacji zaproponowanej przez dr
Marie Molicka sa bajki relaksacyjne, sa
psychoedukacyjne i terapeutyczne. Re-
laksacyjne sa jak ulubiona muzyka, ktéra
wilaczymy zeby sie odprezyé, psychoedu-
kacyjne jak poradnik, ktéry wertujemy,
zeby sie czego$ dowiedzieé, a terapeu-
tyczne troche jak spowiedz, troche jak
herbata z przyjacielem zakrapiana tzami.

Réznica jest taka, ze wszystko podane
jest w formie przyswajalnej przez dziec-
ko, jezykiem, ktéry ono rozumie, a po-
nadto zacheca je aby poszto krok dalej,
niz to czego juz sie nauczyto i co juz ro-
zumie. Wszystko napisane przy wykorzy-
staniu najnowszej wiedzy psychologicz-
nej, poparte licznymi badaniami.

A przy okazji nie dajmy sie zwario-
wac, nie tylko to, co w tytule czy pod-
tytule nosi nazwe terapeutyczne, taka
funkcje spelnia. Biblioterapia, czyli te-
rapia za posrednictwem literatury, ma
bardzo dtuga tradycje. Henryk Sienkie-
wicz pisat Trylogie ,ku pokrzepieniu
serc”’. Adam Mickiewicz — ,Pana Ta-
deusza”, zeby wyrazi¢ tesknote za oj-
czyzng. Czy miat $wiadomo$é, ze two-
rzy literature terapeutyczng. Pewnie by
sie obrazil na takq uwage. Zreszta nie-
jeden z mito$nikéw jego twoérczoscei tak-
ze. A jednak ,Pan Tadeusz” krzepit na-
rodowego ducha. Ludziom zniewolonym
dawal poczucie wolnoéci przynajmnie;
na czas trwania lektury. Kazdy z nas
czytatl kiedy$ co$, co mu pomogto prze-
trwa¢ trudne chwile.

,Kiedy dzieci majg problem z nie$mia-
lo$cia, czytam im bajke o kangurku listo-
noszu. Nigdzie nie jest napisane, ze to
bajka terapeutyczna, ale spetnia takg role
— moéwi Anna Tarnowska, przedszkolan-
ka. — Korzystamy z réznorodne;j literatu-
ry. Mysle, ze tak powinno by¢”. Dodaje,
ze z bajek terapeutycznych, najczesciej
wybiera relaksacyjne. Uwaza, zZe na le-
zakowanie nadaja sie idealnie, a poza tym
bazuje na klasyce literatury dla dzieci.

[ wlasciwie zachowania takiego ztote-
go $rodka wypadatoby sobie zyczyé. Kie-
dy trzeba bajkoterapia, kiedy indziej mro-
zace krew w zytach basnie Braci Grimm,
a na poprawe humoru stoneczne wier-
szyki Beaty Rybak.

lwona Kocinska
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Juz 31 stycznia jedna z najbar-
dziej znanych wokalistek i in-
struktorek muzyki gospel weimie
udziat w koncercie charytatyw-
nym na rzecz podopiecznej
Fundagji Pauliny Kedziory.

Organizatorem akgji jest Centrum Pro-
mocji Kultury dzielnicy Praga Potudnie

KKaren

- Gibson

zaspiewa
dla

. 4 Pauliny

w Warszawie. — Karen pojawi sie w na-
szym Centrum przy okazji warsztatéw

dacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” lub
w kasie Centrum. — Catkowity dochéd z

gospel, ktére poprowadzi z zaprzyjaznio-
nym chérem Soul Connection Gospel
Group. Koncert bedzie podsumowaniem
wspolnych dziatan i okazjg do wsparcia
podopiecznej Fundacji — méwi Barbara
Wasiak, dyrektor CPK. Bilety w cenie 20
zt mozna kupié za posrednictwem Fun-

imprezy zostanie przeznaczony na rzecz
niezwykle utalentowanej Pauliny Kedzio-
ry, ktéra tego dnia za$piewa i zagra na
skrzypcach — informuje Barbara Wasiak.
Fundacja wspiera organizatoréw projek-
tujgc i drukujgc zaproszenia oraz nagta-
$niajac akcje w mediach. AB
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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W TRWAJACYM CAEY ROK KONKURSIE Z NAGRODAMIL...
Konkurs w kalendarzu ,Malarstwo 2010”

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” przygotowata dla Paristwa specjalny
kalendarz zawierajacy barwne reprodukcje obrazow Dariusza Miliriskiego,
wprowadzajace w $wiat fantazji i wizualnej metafory.

Ponadto w kalendarzu znajduje sie konkurs wiedzy o Fundacji, w ktérym kazdy,
kto odesle do nas prawidlowe odpowiedzi, otrzyma nagrode gwarantowang — upo-
minek z dedykacjg Przewodniczacej Rady Fundacji Beaty Tyszkiewicz.

Raz w miesigcu spo$réd wszystkich nadestanych kuponéw konkursowych rozlo-
sujemy akwarele autorstwa znakomitego artysty Stanistawa Russa. Kalendarz kupig
Panstwo na stronie naszego sklepu www.bremo.pl. Dochéd ze sprzedazy jest prze-
znaczony na pomoc chorym i niepelnosprawnym dzieciom — podopiecznym Fun-
dacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocga”.
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